
加拿大档案 

 

土地： 8,965,121.42 平方公里，仅次于俄罗斯为世界第二大国。南北最长 4,634 公里，东西最宽 5,514 公里，

分为卑诗(British Columbia)、埃布尔达(Alberta)、萨斯喀彻温(Saskatchewan)、马尼托巴(Manitoba)、安

大略(Ontario)、魁北克(Quebec)、新不伦瑞克(New Brunswick)、新斯科舍亚(Nova Scotia)、爱德华王子

岛(Prince Edward Island)、纽芬兰&拉布拉多(Newfoundland & Labrado) 10 省，育空(Yukon)和西北

(Northwest)、努纳伏特(Nunavut)三地区(Territory)。各省及地区以努纳伏特面积最大，魁北克、西北地

区、安大略、卑诗、埃布尔达省顺序排列；爱德华王子岛面积最小。 

加拿大国土面积 9%为水域，包含 200-300 万湖泊，是全世界淡水最多的国家。 

 

国旗： 

  

 

人口： 2011 年官方普查数据显示，加拿大全国人口 33,476,688，其中安大略省人口最稠密达 12,851,821；其

次为魁北克 7,903,001、卑诗省以 4,400,057 居第三位；埃布尔达省也有 3,645,257 居民。以都会而言，

人口多集中于多伦多(Toronto)、蒙特娄(Montreal)、温哥华；华裔居民也多散居于大都会区。加拿大人

口密度为每平方公里 3.7 人；90%集中在美加边境以北 160 公里范围内。 

 

语文： 英语及法语为加拿大官方语言，但因加拿大由多元族裔组成，各族裔也使用各自的母语。据 2011 年

普查统计，加拿大使用华语的居民逾百万人。 

 

时区： 加拿大分 5 个半时区，从西到东为太平洋(卑诗省/育空地区, UTC-8)、山区(卑诗省东北/埃布尔达/西北

加拿大国旗红白两色相间，白底衬托单叶红枫居中，1965 年正式使用。 

1700 年代有人就开始以枫叶代表加拿大；安大略和魁北克两省创作省

徽时都将枫叶纳入；1876 到 1901 年，枫叶铸印在加拿大所有硬币；1921

年，英王乔治五世更指定红、白色为加拿大官方颜色。1964 年底，国

会通过国旗决议案，伊丽莎白女王宣布次年 2 月 15 日正式生效。 



地区, UTC-7)、中央、东部(安大略、魁北克, UTC-6)、大西洋时区(沿海三省及拉布拉多, UTC-5)，每越

过 1 时区，时间播快 1 小时，纽芬兰自成时区(UTC-4.5)，比大西洋时区快半小时。 

       加拿大采取日光节约时间，每年 3 月第 2 个星期日凌晨 2 时，将时钟拨快 1 小时；11 月第 1 个星期

日凌晨 2 时，将时间拨回标准时间。台湾及中国时间比太平洋时区标准时间快 16 小时，日光节约时

间则差 15 小时。 

 

货币： 加拿大币面值为 100, 50, 20, 10, 5 元；硬币则有 1 元、2 元、25 分、10 分、5 分。1 分钱硬币已淘汰。 

 

电压： 110V/60Hz。用两脚扁型 / 两脚扁+圆型接地脚。 

 

通讯： 加拿大电话国码为 1，温哥华城市码为 604/778；卡尔加里是 403。从中国拨加拿大 00+1+城市码+电

话号码；台湾 002+1+城市码+电话号码。从加拿大拨中国 011+86+城市码+电话号码；台湾 011+886+

城市码(去零)+ 电话号码。加拿大互联网国码为.ca。 

 

 

温哥华档案 

位置：温哥华市为加拿大西岸的港埠城市，位于伯纳半岛(Burrard Peninsula)西端，北边以伯纳内湾(Burrard Inlet) 

及英吉利湾(English Bay)与北温哥华及西温哥华分隔，市区南界为菲沙河(Fraser River)，西面隔乔治亚海

峡(Strait of Georgia) 与温哥华岛(Vancouver Island) 遥遥相望，东面则与本拿比市(Burnaby) 交界。 

面积：温哥华市 114.97 平方公里。包括邻近城市的大温哥华都会区面积 2,878.52 平方公里。 

人口：2011 人口普查统计，温哥华市为 603,502 人。大温哥华都会区人口达 2,313,328，占卑诗省人口逾半。 

语言：英语之外，华语为大温哥华地区最广泛使用的语言。 

气候：温哥华天气为温和的海洋型气候。终年多雨，11-12 月最湿，7-8 月最干燥。雨多营造出茂密的温带雨

林。以下是温哥华全年每月的平均温度(摄氏)、雨量(公厘)及降雪(公分) ： 

月份 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

温度 4.8 5.9 7.6 10 13.2 15.9 18.1 18.3 15.4 11.1 7.1 4.8 

雨量 144 174 153 117 87 70 49 48 71 132 220 211 

降雪 15 10 3 1 0 0 0 0 0 0 3 12 

数据源：www.theweathernetwork.com 

时区：太平洋时区，较台北时间慢 16 小时，夏天日光节约时间则慢 15 小时。 

公交车：大温哥华地区公共交通系统通称为大温运输联线(Translink)，由公交车(Bus)、天车(Skytrain)及海上巴

士(SeaBus)组成，票卡通用。公交车行驶路线遍及大温地区，班次密集，换乘方便，搭乘公共交通工具

游览温哥华最经济。 

 

卡尔加里档案 

位置：卡尔加里位于埃布尔达省的草原带，距离落基山脉只存 80 公里。城市建立在弓河(Bow River) 与艾尔波

河(Elbow River)交会口。 

面积：城市 825.29 平方公里，包括邻近小区在内的大卡尔加里都会则为 5,107.55 平方公里。 

http://www.theweathernetwork.com/


人口：2011 年人口普查显示，城市人口 1,096,833，为加拿大第三大城，仅次于东岸的多伦多(Toronto) 及蒙特

娄(Montreal)。大卡尔加里人口 1,214,839 则排名加拿大第五，输给多伦多、蒙特娄、大温哥华及首都

渥太华。 

语言：以英语为主要语言，法语也是官方语言。 

气候：基本是大陆型气候，但卡尔加里气候受城市海拔 1048 米及接近落基山的地理位置影响。冬季干冷，但

偶尔越过落基山的翻山风(Chinook)，会在几小时内将温度提升摄氏 20 度。夏天为雨季，日夜温差较大。

以下是温哥华全年每月的平均温度(摄氏)、雨量(公厘)及降雪(公分) ： 

月份 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

气温 -8.9 -6.1 -1.9 4.6 9.8 13.8 16.2 15.6 10.8 5.4 -3.1 -7.4 

雨量 0 0 2 11 51 80 68 59 42 6 1 0 

降雪 18 13 22 15 10 0 0 0 5 10 16 18 

数据源：www.theweathernetwork.com 

时区：卡尔加里在山区时区(Mountain Time Zone)，时间比温哥华快 1 小时。 

公交车：卡尔加里公交车系统包括巴士及轻轨列车(Light Rail Transit, LRT)。 

轻轨列车于 1981 年 5 月启用，目前两条路线 201(红线) 、202(蓝线)，全程 56 公里，设有 44 站。红蓝

两条路线在市中心重迭。 

巴士路线逾 150 条，其中 5 条快车路线(Bus Rapid Transit, BRT)，包括机场到市中心的 300 号公交车。 

 

http://www.theweathernetwork.com/

