
哥伦比亚(Colombia)档案 

 

 

土地：面积 1,141,748 平方公里，西滨太平洋，北邻加勒比海，安地斯山贯穿中、西部，东部占国土逾半的

奥里诺科河(Orinoco)及亚马孙河流域为平原、低地，太平洋及加勒比海中另有海岛。安地斯山在哥

伦比亚分成三脉，大城市都座落于山区，西脉有第三大城卡利(Cali)、中脉的麦德林(Medellin)是第二

大城，首都波哥大(Bogota)座落于东脉，标高 2600 公尺。太平洋沿岸狭窄不适合居住，但植被繁茂。

北部地区既有低地港埠，也矗立着哥伦比亚最高峯圣玛尔塔山系(Santa Marta)。加勒比海中的圣安德

烈斯-普罗维登西亚及圣卡塔利娜(San Andres, Providencia, Santa Catalina)为哥伦比亚的一省，位在本

土西北 775 公里；太平洋中的马尔佩洛岛(Malpelo)及高格纳岛(Gorgona) 都是自然保护区。 

 

国旗： 

 

 

黄、蓝、红三平行色块组成，维持大哥伦比亚共和国时期的三色，同于

厄瓜多尔，但较短且无国徽。黄色占 1/2，代表金矿，蓝色象征海洋，

红色代表争取自由先烈的热血。或说三色代表自由、平等、兄弟之爱。  

 



人口：2015 年估计为 48,014,026 人，白人与原住民混血 49%，白人 37%，非洲裔 10.6%，原住民 3.4%。7

成人口集中在城市，其中首都波哥大有 800 万居民，其次为麦德林和卡利。加勒比海港埠巴兰基

亚(Barranquilla)和卡塔赫纳(Cartagena)人口也逾百万。占地 54%的东部平原人口少于 3%。 

 

气候：哥伦比亚人习惯以高度分别气候。0-1000 公尺称为热地 (tierra caliente)，气温在摄氏 24

度以上；全国逾 8 成土地在热地范围。1001-2000 公尺为温地 (tierra templada)，气温在

摄氏 17-24 度之间。2001-3000 公尺为冷地 (tierra fria)，气温在摄氏 12-17 度间。再往

上就是苔原，4000 公尺以上冻地 (tierra helada)终年冰雪覆盖。冷地气温主要受高度和

纬度两因素影响，在赤道上下 10 度以内，海拔 1850-3600 公尺的地区，气温接近温带

海洋气候，大抵在摄氏 10-18 度之间，适合种植马玲薯、玉米及麦，首都波哥大即是典

型代表。以下为主要城市月平均高 /低温℃   
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宗教：主要信仰为天主教，其次为基督教浸信会。  

 

语文：西班牙语是哥伦比亚官方语言，99%人口都使用西语。圣安德烈斯-普罗维登西亚及圣卡塔

利娜省也将英语列为官方语言。 

 

时区：不采日光节约时间。哥伦比亚位于 UTC-5 时区，比北京 /台北 (UTC+8)慢 13 小时。  

 

货币：哥伦比亚披索 (COP) 纸币面额为 50000, 20000,10000,5000,2000,1000，硬币则有

500,200.100,50,20。银行、旅馆及兑换所都能换披索，以美金兑换最容易；美金旅行支

票也能兑换披索，但若购物使用旅行支票极少商家接受。大城市 ATM 也算普遍。  

 

电压：115V/60Hz。两脚扁型 / 两脚扁+圆型接地脚。 

 

通讯：哥伦比亚国码为 57，首都波哥大城市码为 1，麦德林 4，卡利 2，巴兰基亚、卡塔赫纳

城市码为 5。从中国打电话到哥伦比亚：00+57+城市码+电话号码；台湾 002+57+城市

码+电话号码。从哥伦比亚打电话到中国：00X+86+城市码+电话号码；台湾 00X+886+

城市码 (去零 )+电话号码。X 为哥伦比亚长途电话公司代码。哥伦比亚互联网国码为 .co。 

 



饮食：大盘餐(Bandeja paisa)是具代表性的哥伦比亚食物，楕圆大盘里盛着肉汁炖豆、白米饭、碎肉、油

炸带皮五花肉、肉肠、血肠(morcilla)、荷包蛋、一片绿蕉(tajada)、几片奶油果，还有甘蔗糖(panela)；

虽然已有豆子和米饭，仍然少不了哥伦比亚人视为主食的玉米饼(arepa)。在哥伦比亚，靠山、靠海、

临河或在草原、雨林里，饮食都有各自地方的特殊风味。波哥大东部草原的烤肉最正点，加勒比海

和太平洋沿岸少不了海鲜；出自山中冷泉的彩虹鳟(Trucha)味道鲜美；与厄瓜多尔交界的纳里尼奥

省(Narino)也吃天竺鼠(cuy)；亚马孙河区的食物有点紧邻的巴西和秘鲁味道，河里的食人鱼(piranhas)

也能入菜。 

牛肚汤(sopa de mondongo) 相当普遍，首都波哥大最出名的餐食是马玲薯鸡汤(ajiaco)。波哥大居

民早餐常喝浸泡面包干并加蛋的咸奶汤(changua)。 

绿蕉(Plantain)片因作工不同而名称、口味各异。哥伦比亚餐里常附有一长条甜软的油炸蕉片；将炸

软并冷却的绿蕉压扁再炸，就成一大块略带咸味的香脆蕉片(patacon)；也有以熟透的绿蕉拌面粉、

鸡蛋并以油炸出较厚的蕉片(maduro)。 

当然，别忘了 100%哥伦比亚黑咖啡(Tinto)。 

 


