
巴西(Brazil)档案 

 

 

土地：面积 8,515,767 平方公里，占南美洲近半土地，是南美第一也是世界第五大国。西邻安地斯山，东滨大

西洋，除厄瓜多尔和智利外，巴西与南美所有国家交界。由于安地斯山不在境内，巴西全境并无超过

3000 公尺以上的高峯，标高 2994 公尺的内布利纳山(Pico da Neblina)，位在巴西西北与委内瑞拉接壤的

圭亚那高原(Guiana Highlands)，是巴西最高峯，高原河流向南即流入亚马逊盆地。亚马孙河长 6437 公

里，由逾千支流汇集的水，经由亚马孙河流入大西洋，亚马逊流域面积有 60%在巴西境内，马瑙斯

(Manaus)是河畔重镇。亚马逊盆地以南的中西部，地形以巴西高原为主，高原海拔在 500-800 公尺之间，

首都巴西利亚(Brasilia)即在高原地区。巴西东岸多山地及丘陵，大城多分布在沿海平原；第一及第二大

城圣保罗 (Sao Paulo)和里约 (Rio de Janeiro)都在东南部。巴西版图还包括大西洋中一些小岛，最著

名的为费尔南多-迪诺罗尼亚(Fernando de Noronha)群岛。 

      除了亚马孙河，巴西境内河流纵横，巴拉那河(Rio Parana)长 4880 公尺，流经巴拉圭(Paraguay)、乌拉圭

(Uruguay)，在阿根廷汇入拉普拉塔河(Rio de la Plate)流入大西洋。支流伊瓜苏河与巴拉那河交会的河口

(Foz do Iguacu)，即是伊瓜苏瀑布所在；瀑布往北的巴拉那河上兴建的伊泰普水坝(Itaipu Dam)，规模仅

次于中国的三峡大坝。 



国旗： 

 

 

人口：2014 年估计，巴西人口已逾 2 亿 (202,768,562)，位居全球第五位。8 成以上人口居住于都

会区，东南部的城市聚集最多人口，其中圣保罗和里约的居民在巴西数一数二。根据 2010

年的普查数据，巴西以白人占多数 47.73%，混血 (Pardos)43.13%，非洲裔 7.6%，亚裔 1.09%，

原住民仅 0.43%。巴西是移民大国，  2009 年移民人口占全部人口 2.36%；欧洲、中东、

非洲裔及周边国家移民外，1930 年代曾有大批日本移民进入巴西。  

 

气候：西北部及南部以外，巴西大部份土地在赤道与南回归线之间，基本是热带气候，但各地区

也因地形不同而有差异。北部接近赤道地区，季节变化不明显；亚马逊盆地则为热带雨

林气候，终年高温湿热。东北部为热带气候，雨量由海洋向内陆递减，雨季短而旱季长，

1877 年曾发生大旱灾。中西部巴西高原属于热带草原气候，雨季、早季分明。东南部自

巴伊亚州 (Bahia)海岸以南至圣保罗州，属亚热带气候，全年雨量平均。南部则由亚热带过

渡入温带，气候温和，冬天山地有雪。以下为主要观光城市月平均最高 /最低温℃  

城 /月  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
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宗教：天主教 64.6%，基督教 22.2%。  

 

语文：葡萄牙语为官方语言。由于是移民大国，巴西使用的方言逾百，南部及东南部有些意大利

及德语小区。12 年义务教育强制学习英语或西班牙语为第二外国语；巴西也是南美第－

个提供世界语 (Esperanto)  学习的国家；手语使用普遍。  

 

时区：巴西的时区相当复杂，北部及东北部多不采用日光节约时间，中西部、东南部、南部基本

采用日光节约时间，但有些州不参加，有些州部分城市采用，部分不采用。  

目前巴西共有 5 时区，西部的阿克里州 (Acre) 与亚马逊州 (Amazonas)西边 13 城镇，时区在

UTC-5，也就是比北京/台北(UTC+8)慢 13 小时；西部 5 省，包括亚马逊东部的马瑙斯为 UTC-4。位于中

西部及东南部的巴西利亚、伊瓜苏河口、里约、圣保罗，采用标准时间时在 UTC-3 时区，也就是比北

京/台北慢 11 小时；但在 10 月下旬至 2 月下旬的日光节约时间时，只比北京/台北慢 10 小时。巴西在

绿底，中间为黄色钻石，钻石中间的天体有 27 颗五角星，围绕着天体的白色赤道

上写着：秩序和进步。绿色代表森林，黄色代表丰富矿藏，蓝色星球象征 1889 年

11 月 15 日建立巴西共和国当天里约的天空，星星代表巴西 26 州及首都特区。 



大西洋中的海岛则在 UTC-2 时区。UTC(Coordinated Universal Time)是现今采用的世界标准时间。 

 

货币：巴西货币单位为里奥 (Real,BRL)。纸币面额 2,5,10,20,50,100；硬币 1 元及 5,10,25,50 分。

银行、旅馆、兑换所甚至旅行社都能换钱；以美金兑换较普遍。  

 

电压：220V/50Hz。插座为双脚圆型或双脚圆型+接地孔。  

 

通讯：巴西国码为 55，首都巴西利亚城市码为 61，圣保罗 11，里约 21，伊瓜苏河口 45，马瑙

斯 92。从中国打电话到巴西：00+55+城市码+电话号码；台湾 002+55+城市码+电话号

码。从巴西打电话到中国：00XX+86+城市码+电话号码；台湾 00XX+886+城市码 (去零 )+

电话号码。XX 为长途电话公司代码。巴西互联网国码为 .br。  

 

饮食：巴西是全球最大的咖啡出口国，咖啡也是巴西人最通常的饮料。蔗糖曾经是巴西外汇主要

来源，甘蔗酒 (Cachaca)和甘蔗酒加莱姆汁调出的蔗酒鸡尾酒 (Caipirinha)都是巴西国饮。  

     巴西最具代表性的盘餐为豆炖肉 (Feijoada)，佐以白米饭加上肠。里约的豆炖肉多使用黑豆

和咸猪肉或牛肉，加胡萝卜、蕃茄等青菜在瓦罐里煲，也用猪耳、脚、尾和培根、排骨。

南部地区因为放牧牲口，有与阿根廷类似的牛仔 (Gaucho)文化，烤肉 (churrasco)成为饮食特

色。巴西烤肉大抵包括牛、羊、猪、鸡肉，还有烤鸡心，佐以色拉、黑豆、炸薯条和香蕉。

烤肉馆 (churrasqueria)自助餐 (Rodizio)一个价吃到饱，侍者会将热腾腾的各种烤肉串送到桌

前，依顾客需求切割；吃饱了可以桌上的牌由绿色转成红色，侍者就不再送食。如果胃口

不大，不妨选择秤斤 (Comida a quilo)方式，所有选择的食物放在一起按重量计价。  

 


