
    秘鲁、玻利維亞 11 天 
 
第一天  原居地--秘魯利馬(Lima, Peru) 
 搭機前往秘鲁首都利馬。抵達後送往酒店。 

住宿：Conquistsadores (4*) 或同級酒店 

 

第二天  利馬--庫斯科(Cusco) (早餐) 
上午飛往曾是印加帝國政治中心的庫斯科。由於庫斯科位於海拔一萬英尺的高地，抵達後須先調整步調以減輕高

原反應。下午參訪道明會教堂，教堂原為印加時期的太陽神殿。隨後走訪附近古蹟，包括巨石磊成的薩克斯武門

(Sacsayhuaman)。住宿：Novotel (4*) 或同級酒店 

 

    

  

第三天  庫斯科--聖谷(Sacred Valley) - 熱泉鎮(Aguas Calientes) (早餐) 
上午驅車前往聖谷，參訪皮塞克(Pisac) 市集及奥顏泰湯伯(Ollantaytambo)的印加城堡和聚落。午后搭乘火車前進

馬丘比丘(Machu Picchu)腳下的熱泉鎮。兩小時車程，沿途山水相伴，田畝錯落，還穿行過繁茂的雨林。    

 住宿：Hatuchay (4*) 或同級酒店 

 

   

 
第四天  馬丘比丘(Machu Picchu)--庫斯科(早/午餐) 
淹没在叢林中數百年，馬丘比丘於 1911 年被尋找印加失落城市的美國耶鲁大學教授賓格漢發現。 

用青山作背景，陡峭的山壁下是奔流的烏鲁班巴河(Urubamba River)，印加人在 8040 英尺的山脊上，用一塊塊石

頭砌起了神廟、住宅、祭台、廣場、水渠和層層梯田，造就出令人讚嘆的馬丘比丘。馬丘比丘已被联合國列名的

自然及文化遺產，也是世界七大建築奇蹟之一。欣賞印加文明的傑作後，搭乘火車返回庫斯科。 

 

   



第五天  庫斯科--普諾(Puno) (早餐) 
上午搭乘印加快捷(Inca Express)觀光巴士前往的的喀喀湖(Lake Titicaca)畔的城市普諾。的的喀喀湖是南美洲最大

的淡水湖泊，位於秘魯和玻利維亞交界的安第斯山脈，湖面海拔高3812公尺，也是世界上海拔最高且大船可通航

的高山湖泊。据說由印加人的先祖從湖中現身建立印加帝國。車行途中，可見白雪皚皚的安地斯山，瀏覽路邊原

住民攤位的燦爛色彩，順道走訪古樸的安打维利亞斯(Andahuaylillas)小城及拉奇(Raqchi)古蹟。 

住宿：Jose Antonio (4*) 或同級酒店 

 

   
 

第六天  普諾--胡利亞卡(Juliaca) – 利馬 (早餐)  
上午乘船走訪的的喀喀湖上的浮島。浮島由土塊固定於湖中，以周邊採集的蘆葦桿鋪墊，島上烏羅斯(Uros)族居

民的房舍和漁船也都以蘆葦桿為主要建材。踏上浮島参觀居民生活作息之際，隱約感覺腳下冰冷的湖水，乘著蘆

葦舟繞行浮島，可見大大小小的浮島聚落。前往胡利亞卡搭機返回利馬途中，順道訪問烏馬优湖(Lake Umayo) 畔

的希友斯丹尼(Sillustani)。希友斯丹尼存留大量考亞(Colla)居民的圓錐型貴族墓葬塔(chullpas)。 

住宿：Conquistsadores (4*) 或同級酒店 
 

    

 

第七天  利馬--拉巴斯 (早餐)  

上午参觀列為世界文化遺產的利馬老城，趕巧可在主廣場(Plaza de Armas) 看到總统府交換衛兵儀式；圍繞廣場

四周的建築，如市政府、大教堂都透露出莊嚴典雅。聖方濟會修道院的巴洛克建築矗立廣場北邊不遠，以图書館

藏書和唱詩班的木刻及地下墓窖著名。遊覽利馬歷史區後，前往機場搭機飛往玻利維亞首都拉巴斯(La Paz)。 

飛機抵達玻利维亞首都拉巴斯，旋即送往旅館休息。拉巴斯位於海拔逾3600公尺的高原上，是世界地理位置最高

的首都。落地後依個人體能，會有不同程度的高山反應，最好少吃、少動、多喝水，不妨試飲當地的古柯茶

(Coca Tea)，儘快調整身體適應環境，以應付往後幾天在相當高度進行的旅程。 
 

   
 

 



第八天  拉巴斯--烏尤尼(Uyuni)--烏尤尼鹽沼 (Salar de Uyuni) 早/午/晚餐 
早餐後搭機飛往出入烏尤尼鹽沼的門户小鎮烏尤尼。抵達後換車前往鹽沼中的村落柯恰尼(Colchani)參觀。 

柯恰尼居民多是鹽工，自组合作社以晒鹽维生。居民先將鹽沼中取之不盡的鹽礦就地曬乾，然後運往工坊再加熱

煮乾以去除雜質，並在加碘後封裝販售。 

隨後驅車進入鹽沼。烏尤尼鹽沼位於海拔3656公尺的高原上，安地斯山造山時從海底舉起，在山上留下鹽水湖，

湖水乾涸後即形成鹽沼。 

烏尤尼鹽沼南北長100公里，東西寬250公里，面積逾一萬平方公里。行走其間，見不到公路，一望無際的盡是白

茫茫的鹽地；海市蜃樓的幻境，使得兩端夾著鹽沼的山，彷彿若隱若現地漂浮在海上。一路北向，圖努巴

(Thunupa)火山逐漸接近，蜿蜒上山後俯視，眼下鹽沼接天，邊緣帶水的綠地，更見成群駱馬(Llama)悠閒覓食。 

午餐後續往孤立於鹽沼中的印加瓦西島(Isla Incahuasi)。島上巨木仙人掌叢生，檢視周遭石頭，可見海藻已成化

石。 

夜晚投宿鹽沼邊缘的鹽旅館。鹽旅館房間以鹽塊砌成，床頭還有鹽雕，是遊覽鹽沼另一新鮮經驗。 
 

   
 

第九天  柯恰尼--科羅拉妲湖(Laguna Colonada) 早/午/晚餐 
早餐後經過鹽沼逐漸進入沙漠。途中最先遇見歐雅奎(Ollague)火山。雖然沒有驚人的噴發記錄，但是標準的錐形

及迎著陽光的多層顏色，多少透露歐雅奎火山的身世；縷縷白煙從山頂冒出，更展現火山生命力。 

火山消失在身後不久，卡拿巴湖(Laguna Cañapa)突然出現眼前。蔚藍水色中映著山光，更令人興奮的是漫步在水

中覓食的火鶴(Flamingo)。火鶴的長腳有蹼卻不會游水，因而多在水淺的鹽水湖中覓食；小鶴灰白的羽毛，隨著

食用含花青素的浮游生物及藻類日益增紅。接下來的埃迪翁達湖(Laguna Hedionda)面積更大，依然用火山作背

景，火鶴成群散佈在多重色彩的水光間。 

午餐後進入希羅利沙漠(Siloli Desert)。沙漠以連串的火山與鄰國智利為界，鋪展在眼前的是荒涼的绝美。座座火

山各展丰姿，沿路常見風吹沙、沙追沙，作為沙漠保護區代表的石樹(El Arbol de Piedra) ，是風與沙連手磨蝕巨

石的創作。 

風塵僕僕抵達科羅拉妲湖。「科羅拉妲」意即「紅色」，微生物染红的湖水中又見火鶴；水間錯落分佈的白色，

有鹽更多硼砂。夜宿科羅拉妲湖附近旅店。 
 

   
 

第十天 科羅拉妲湖--石谷(Valle de Rocas)--烏尤尼  早/午餐 
石谷是玻利维亞少為人知的另一驚艷景區。綿延50公里的奇岩怪石已令人目不暇给，巨石缝裡冒出鲜花，腳下還

見沼澤濕地；濕地是野鳥天堂，野鴨、安地斯鹅群中也點缀孤癖的火鶴。 

藏在石林裡的神秘湖更是世外桃源。小湖泛著綠光，周圍草場不見人蹤，卻是安地斯鵝及駱馬的食堂。居高臨

下，感覺石林水光間充滿安祥。 

享受難得的靜謐景觀後，離開石谷返回烏尤尼。途中希望再見旅程中一路不期而遇的野生小羊駝(vicuña)。 



   

 
第十一天  拉巴斯--原居地 
飛往拉巴斯轉機返回原居地。 

 

    
 

費 用: 双人或三人房每人$2765； 單人房加價$1050 
包   括：10晚3-4星級酒店及 9 早餐、4 午餐、2晚餐，景點門票交通，當地英語導遊。 

不包括：國際及南美境內機票國際機票，簽証費及機場離境税，私人花費如洗衣及电話費，導遊及司機小

費。 


